Oka livskvaliteten

och frigor tid!

Individanpassad traning med hemtjansttagare kan minska den negativa
utvecklingen av forsamrad funktionsformaga och darmed minska det
okade behovet av hemtjanst. Den digitala men samtidigt 6vervakade
traningen gor vardtagarna mer sjalvstandiga och frigor darfor tid och
resurser till andra uppgifter.

Traning i god tid andrar utvecklingen

Utan fokus pa traning kommer
hjalpbehovet att 6ka successivt

for de flesta vardtagare inom
hemtjansten. | genomsnitt okar
hjalpbehovet med 1,7 minuter per
vecka. Det motsvarar 38 timmars
extra vard pa ett ar jamfoért med
vardtagare som trénar hemma. Med
DigiRehab kan vardtagarne tréna i
god tid.

Rehab har utvecklats for vardtagare
som far hjélp i hemmet. Syftet

ar att gora vardtagarna mer
sjalvstandiga och samtidigt frigora
tid inom varden. Det finns mycket
att vinna, upp till 38 timmar bara
genom att behalla vardtagarnas
funktionsniva. Dessutom kan man
spara annu mer nar vardtagaren
blir battre pa att hantera vardagens
sysslor genom funktionell traning.

58 timmars mindre hemtjanst

Data frdn mer &n 17 000
hemtjansttagare som tranat med
Digirehab i 6ver 40 kommuner visar att
det finns ytterligare 20-37 timmar att
vinna pa att minska behovet av hjalp
av vard och omsorg samt vardagliga
sysslor. Vardtagare som tranar med
DigiRehab behdver kort sagt mindre
hemtjanst motsvarande 58-75 timmar
under 12 manader.

Den digitala plattformen gor insatsen systematisk och matbar.
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Bedomning av vardtagare

Vérdtagarna bedéms och far utifran
resultaten en personlig traningsplan.
Beddmningarna upprepas var 4:e vecka och
trdningsprogrammet anpassas dérefter.

Traning frigor tid

Vardtagaren tranar 20-30 minuter, tva
ganger i veckan i 12 veckor. Detta gor
vardtagaren mer sjélvstandig och minskar
darfor behovet av vard. Detta frigor tid och
resurser till andra uppgifter.

Utvardering av effekten

DigiRehab utvarderar traningen utifran
utveckling och resultat med fokus pa fysisk
funktionsférméga och sjélvstandighet.
Datainsamling och effektmétningar skapar
storsta mojliga nytta av DigiRehab-insatsen.



Trana med basta effekt

Rehabs bedomningsfunktioner bygger pa
fysioterapeutiska test och ADL-bedomningar.
Utifran bedémningen skapar Rehab automatiskt
ett traningsprogram som &r anpassat vardtagaren
utifran funktionsniva och individens svarigheter.
Genom individanpassat tréning forbattras
vardtagarens fysiska funktionsféormaga.

Uppfdljning och rapporter

Rehab-lésningen samlar in data om bade kvalitet och
nytta av tréningen. Veckorapporter, madnadsrapporter
och arliga effektrapporter ger organisationen ett
starkt databaserat underlag att utvardera och att
arbeta utifran. Informationen anvands ocksa for att
anpassa insatser proaktivt.

Vill du veta mer om traning med
DigiRehab inom HSL och SolL?

Kontakta Daniel eller Niels for att
héra mer om hur Rehab kan hjalpa er.

Vardtagaren tranar hemma

Vardtagaren tranar 20 minuter, tva ganger i veckan under 12
veckor. Traningen genomfors tillsammans med en medarbetare
hemma hos vardtagaren. Denna Gvervakade tréaningsform
motiverar vardtagaren och ger hég efterlevnad som resulterar

i fordelar bade gallande fysisk funktionsférmaga och de
organisatoriska och ekonomiska aspekterna.
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